Handlingsplan Helse, Omsorg og Sosial 2023 - 2026

Fyljande dokument legg fgringar for den arlege handlingsplanen:
- Kommunedelplanen for Helse, omsorg og sosial 2014 - 2026
- Handlingsplan for Leve heile livet reforma 2022-2024

VELFERDSTEKNOLOGI

BAKGRUNN: Nasjonal malsetting om a nytta velferdsteknologi til a styrke tenestene til
- eldre heimebuande

- pasientar pa sjukeheim

- personar med nedsett funksjonsevne

- pasientar innan rus og psykisk helse

TILTAK Velferdsteknologiske lgysingar er teke i bruk og integrert i tenestetilbodet til
eldre heimebuande, Masfjorden bu- og aktivitetssenter og pa sjukeheim.
Fokus i 2023 er a halde vedlike og vidareutvikle dette tilbodet.

TIDSPERIODE 2021 -2024

ANSVAR: Forvaltningskontoret

RESULTATMAL Fleire kan bu heime og vere trygg i eigen heim

@KONOMI Avsluttar Vestlandsprosjektet i 2021. Satsinga pa velferdsteknologi vert

vidarefgrt i regi av E-helse Vestland.
Eigenfinansiering.

KOMPETANSE
BAKGRUNN Strategisk kompetanseplan
TILTAK Mal for 2023 er:
- Vidareutdanning i psykisk helse, 1 sjukepleiar, h2023-v2025
- Desentralisert utdanning i vernepleie, h2021-v2025, 1 plass
- Studiespesialisering — for kvalifisering til Desentralisert utdanning i
sjukepleie, h2023-v2024, 2 plassar
- 3leerlingar helsefagarbeidar h 2021 — h 2023
- Menni helse, utdanne inntil 2 helsefagarbeidarar, v2023-v2025
- ABC Demens —alle helsefagarbeidarar og sjukepleiarar i pleie og
omsorg
TIDSPERIODE 2020 -2025
ANSVAR Leiar helse og omsorg, leiar aktuell avdeling
RESULTATMAL - 1 ferdig utdanna psykiatrisk sjukepleiar var 2025

1 ferdig utdanna vernepleiarar var 2025
- 2 klar til desentralisert sjukepleiarutdanning h 2024
- 3 helsefag leerlingar fagbrev haust 2024

@KONOMI Statlege og fylkeskommunale tilskot, og kommunal medfinansiering.




DIGITAL HEIMEOPPG@LGING OG SAMKONSULTASJON

BAKGRUNN Prosjekt i Nordhordland for a etablere digital samkonsultasjon og digital
heimeoppfyljing mellom fastlege, spesialist og heimebuande pasientar.
Masfjorden kommune vertskommune.

TILTAK Utvikle arbeidsmetodar for samarbeid mellom kommune og
spesialisthelsetenesta. Utvikle metode og samarbeidsformer for
monitorering av heimebuande.

TIDSPERIODE 2023 -2025

ANSVAR Leiar helse og omsorg, kommuneoverlege

RESULTATMAL Betre oppfyljing av heimebuande pasientar. Konsultasjon med
spesialisthelsetenesta fra fastlegekontoret.

@KONOMI Prosjektmidlar fra Statsforvaltaren og Helsedirektoratet.

DEMENS — DAGTILBOD TIL HEIMEBUANDE MED DEMENSSJUKDOM

BAKGRUNN Behov for tilpassa tilbod til heimebuande demente

TILTAK Utgreie dagtilbod

TIDSPERIODE 2023

ANSVAR Arbeidsgruppe med representantar fra heimetenestene og helseavdeling

RESULTATMAL Kartlegge behov og fgresla Igysingar som kan gje personar med demens
tilpassa dagtilbod og deira pargrande avlastning.

@BKONOMI Innanfor budsjett / prosjektmidlar

STYRKE DEN DIGITALE KOMPETANSEN HJA MENNESKE OVER 65 AR

BAKGRUNN Ein del innbyggjarar er i ferd med a utvikle digitalt utanforskap fordi
samfunnet gar over til fleire og fleire digitale Igysingar.

TILTAK Opplaering og vegleiing som kan styrka kunnskap i bruk av mobil og data
- malretta kurstilbod med praktiske tema, t.d. nettbank, bankid, e-post,
sosiale media
- individuelle rettleiingstilbod der eldre kan oppsgkije hjelp til konkrete
problemstillingar

TIDSPERIODE 2022-2024

ANSVAR Forvaltningskontor/hemetenesta.

RESULTATMAL Styrka digital kompetanse hja innbyggjarar som ikkje meistrar digitale
lgysingar

@BKONOMI Innanfor gjeldande budsjettrammer/ prosjektmidlar

MODELLUTVIKLING -

KLINISK ERNARINGSFYSIOLOG

BAKGRUNN Mat og ernzering er avgjerande for a oppretthalde god helse og livskvalitet.
Det er i dag variasjon i kor vidt brukarar av vare tenester far vurdert sin
ernzringsstatus, og om ei slik vurdering vert fglgt opp vidare.

TILTAK Saman med kommunane i Nordhordland kartlegge status og utvikle ein
modell for korleis nytte klinisk ernaeringsfysiolog for a fa auka merksemd,
kompetanse og systematikk i dette arbeidet

TIDSPERIODE 2022-2024

ANSVAR Masfjorden kommune vertskommune. Eigen proskektleiar for prosjektet

RESULTATMAL Sja om det er potensiale for eit samarbeid om klinisk ernaeringsfysiolog i
kommunane.

@KONOMI Prosjektmidlar fra Helsedirektoratet.
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