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MANNSKAPSOVERSIKT 
MASFJORDEN BRANNVERN 

  
 

Navn Stilling Postadresse Tlf 
privat 

Tlf 
arbeid 

Tlf 
Mobil 

Radio Pers.
søk. 

Olaf Mørch brannsjef  56 35 43 26 56 16 62 93 404 27 391 66191 66191 
 varabrannsjef       
 beredskapsleiar       
Morten Flaterås feiar 5981 Masfjordnes  481 51 160 906 12 052 66193 66193 

 
Duesund stasjon 

STASJON 
Rune Bøe utrykkingsleiar  5986 Hosteland 56 36 71 08 56 36 31 39 482 87 746 66121 66115 
Sissel B. Krokås utrykkingsleiar NK 5986 Hosteland 56 36 72 37 56 16 65 42 954 22 859 66114 66116 
Tommy Haukeland utrykkingsleiar NK 5986 Hosteland   480 11 908 66112 66124 
Magnar Nordli Konstabel 5986 Hosteland 56 36 73 18 56 34 42 09   66117 
Geir Ove Haugsdal Konstabel 5986 Hosteland 56 36 55 59 48 01 19 05 916 47 768  66119 
Gunnar Molland Konstabel 5986 Hosteland 56 36 52 29 56 16 62 00 917 67 019  66118 
Magnar Rambjørg Konstabel 5986 Hosteland 56 36 73 16  993 40 659  66122 
Stian Søvik Konstabel 5986 Hosteland   918 92 897  66123 
Sissel Haukeland Konstabel 5986 Hosteland  975 81 284 977 67 382  66126 
Olav Bjarte Hjartholm Konstabel 5986 Hosteland 56 36 71 31  950 47 506  66127 
Ove Rambjørg Konstabel 5986 Hosteland 56 36 73 66 57 78 38 40 995 19 251  66128 
        

 
Matre Stasjon 

MATRE STASJON 
Harald Matre Konst 

utrykningsleiar 
5984 Matredal 56 36 60 80 56 36 76 00 906 77 438 

 66155 

Geir Egil Haugsvær Konstabel 5983 Haugsvær 56 16 69 64 56 35 55 30 413 29 183  66153 
Yngve Eikefet Konstabel 5286 Haus 56 36 60 57 56 36 76 41 900 97 523  66156 
Frode Lasse Vågseth Konstabel 5983 Haugsvær 56 36 62 12 56 36 76 00 945 01 326  66158 
Ivar Kvamme Konstabel 5983 Haugsvær 56 36 60 11 56 36 76 00   66166 
Roald Haugsvær Konstabel 5983 Haugsvær 56 36 60 59 56 36 76 00 477 55 179  66164 
        

 
Sandnes stasjon 

SANDNES STASJON 
Gustav Sletten Konst. 

utrykkingsleiar  
5981 Masfjordnes 56 36 50 45  917 27 747 

66131 66137 

Vebjørn Aasgard utrykkingsleiar NK 5981 Masfjordnes 56 36 73 27  976 06 840 66141 66145 
Harald Haugsdal Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 51 14  482 25 272  66135 
Håkon Kjetland Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 51 35  481 10 787  66136 
Hans Magnar Hope Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 52 17 56 36 50 33 414 44 045  66139 
Jon Kjetil Strand Konstabel 5981 Masfjordnes   977 11 985  66143 
Karstein Totland Konstabel 5981 Masfjordnes   977 33 819  66146 
Kurt Gjerde Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 62 31 474 60 139 414 15 520     66147 
Odd Helge Birkestrand Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 52 79 56 16 50 09 905 01 109  66148 
Atle Nordland Konstabel 5981 Masfjordnes 56 36 72 33  900 26 582  66149 
Jan Helge Torsvik Konstabel 5981 Masfjordnes   489 97 192   

 
 

Radio brannbiler :      Duesund 66183  Matre 66185  Sandnes 66181 



 

VARSLINGSPROSEDYRE 

 
 

     Prøvealarm brann kvar fredag kl. 11.45 

     Kvittering:      Sandnes, Duesund og Matre stasjon  
 

     Prøvealarm redning kvar mandag kl. 11.55 

     Kvittering:      Beredskapsleiar  
 

      Prøvealarm reservealarmering tysdag kl. 11.00  

      Ingen kvittering 
 

 

 
ALARMERING : 
 
Full alarm : ( Alle stasjoner + overbefal )  
Kvitterast av utrykkingsleiar og fyrste mann i  brannbilen. 
  

( Brann i bygning, automatisk brannmelder bekrefta på tlf., større trafikkulykker, uhell med 
farlig gods, drukning, tunnelbrann.) 
 
 

Gruppe alarm :  ( Nærmaste stasjon + overbefal ) 
Kvitterast av utrykkingsleiar og fyrste mann i bilen. 
 

( Bilbrann utan fare for personskade/omgjevnader, pipebrann, automatisk brannmelder som 
ikkje er bekrefta på tlf., gras/lyngbrann.) 
 
 

Redningsalarm :  ( Lege, ambulanse, alle stasjoner + overbefal ) 
Kvitterast av overbefal, utrykkingsleiar og fyrste mann i bilen. 
 

( Større aksjoner der det er behov for alt tilgjengeleg personell.)  



 

PROSEDYRE 
PRØVE PÅ REDNINGSALARM 
 
 
 
 

 Nordhordland legevaktsentral sender prøve på redningsalarm  
 

Mandag ca. kl. 1155 
 
 Kvittering skal vera som i reelle tilfeller i føljande rekkefølgje : 
  

1. Brann 
2. Lege 
3. Ambulanse 

 
 Når dette er gjort vil Nordhordland legevakt sette sambandet i konferanse 

med AMK – Bergen. Når konferanse er etablert vert dette indikert med 
kvitteringstone i radioen. Nordhordland legevakt seier føljande : ” Til alle 
einingar, no er AMK –Bergen med i konferanse.  

 
 

 Brannbefal kaller AMK – Bergen og seier fyljande : 
 

” AMK – Bergen, dette er brannbefal Masfjorden. Dette er ein prøve på 
sambandet til Masfjorden. Kan du høyra meg, over ?” 

 
AMK kvitterer på oppkallet. 
 
 Lege foretar tilsvarande oppkalling 
 Ambulanse foretar tilsvarande oppkalling 

 



 

VIKTIGE TELEFONAR 

 
 

  Mobil BL –nett  
    

Brannsjef 56 16 62 93 (arb) 

56 35 43 26 (priv) 

404 27 391 66191 

    

Varabrannsjef    
    

Beredskapsleiar    
    

Brannvakta 53 03 02 90 110 81010 / 66010 
    

Hovudredningssentralen 51 51 70 00    
 

Kommunelegen 56 16 63 00  66311 / 66321 
    

Knarvik legevaktsentral 56 35 10 03  81035 / 66035 
    

Gulen-ambulansen 1 57 83 14 11  11411 
Gulen-ambulansen 2   11421 
Gulen-ambulanse (reserve)   11451 

Redningsskøyta 
 916 79 694 (bærbar) 

916 79 630 (skøyta) 
 

Ambulanse Knarvik   63411 
Ambulanse Knarvik   63421 
Austrheim ambulanse   63431 
AMK – Bergen 113 / 55 32 30 03  66030 / 81030 
 

Lensmannen 56 16 31 80  66020 / 81020 
Politiet 02800   
    

FJON - M  959 62 767  
    

BKK, nett 56 35 92 02   
BKK nettsentral* 55 12 98 74   
Haugsvær Auto 56 36 62 23 414 15 518  
Vaage Karosseri AS 56 35 63 50 481 96 985  
FIG ( Sivilforsvaret ) 55 10 93 00   
    

Mattilsynet 06040   
 
* ved husbrann der ein treng å kutta straumen og ved brann under eller innafor ein avstand på 
30 meter frå høgspennings kraftleidningar. 



 

BRUK AV HJARTESTARTAR 

 
 

 

UUttaallaarrmmeerriinngg  aavv  bbrraannnnmmaannnnsskkaappaa  mm//hhjjaarrtteessttaarrttaarr  ggjjeennnnoommfføørraasstt  sslliikk  ::  
 

1. Melding frå innringer til 113 / Nordhordland legevakt (NLV) tlf. 56 35 10 03. 
2. Mistanke om hjartesjukdom / stans. 
3. Iverksette redningsalarm og oppretter aksjonssamband.( AMK/NLV opplyser kvar pasienten 

er, og overbefal / utrykkingsleiar for respektivt område samt fyrste mann i bilen kvitterer og 
opplyser ca. køyretid ) 

 
 
 
 

  
ØØHH  TTEELLEEFFOONN  MMAASSFFJJOORRDDEENN  LLEEGGEEKKOONNTTOORR  ::  

  

LLeeggeekkoonnttoorreett  ––  5566  1166  6633  3300  
  

NNoorrddhhoorrddllaanndd  lleeggeevvaakktt  kkaann  rriinnggee  kkoommmmuunneelleeggaannee  ddiirreekkttee  
 

 
 
NB ! Ved bruk av hjartestartar skal alltid både AMK og NLV væra med i konferanse. Dersom kontakt ikkje er 
etablert må dette etablerast straks. 

 
 
 
 

HHJJAARRTTEESSTTAARRTTAARRAARR  II  MMAASSFFJJOORRDDEENN  KKOOMMMMUUNNEE  

 
SSttaassjjoonneerrtt  BBeerreeddsskkaapp  //  uuttssttyyrr  NNyytttt  bbaatttteerrii  
Matre brannstasjon, Matredal Halvautomatisk hjartestartar, nitroglyserin, ASA og oksygen (2l) Okt 2007 
Duesund brannstasjon, Hosteland Halvautomatisk hjartestartar, nitroglyserin, ASA og oksygen (2l) Jan 2008 
Sandnes brannstasjon., Masfjordnes Halvautomatisk hjartestartar, nitroglyserin., ASA og oksygen (2l) Okt 2007 
Solheim grendahus Halvautomatisk hjartestartar Okt 2007 
Vernebustad Haugsvær Halvautomatisk hjartestartar Okt 2007 
Symjebasseng Matre Halvautomatisk hjartestartar Sept 2008 
Indre Haugsdal grendahus Halvautomatisk hjartestartar Okt 2008 
   
Masfjorden sjukeheim  Ny Okt 2007 

 
 
 
I tillegg disponerer Masfjorden legekontor hjartestartar ”Heartstart 3000”, på dagtid. 

 
 
 

Rolf Martin Tande 
Kommunelege 1 / Delegasjonsansvarleg 



 

OVERSIKT DELEGERING 
HJARTESTARTAR 

 
Namn   adresse Tlf.nr Mobil.nr 
     
Bjånes, Hildegunn Matre 5984 Matredal 56 36 61 79 971 76 550 
Dyrhovden, Dina Matre 5984 Matredal 56 16 69 52  
Fauskanger, Jan Indre Haugsdal 5984 Matredal 56 36 61 26 900 54 493 
Matre, Ivar Helge Matre 5984 Matredal 56 36 61 08 924 44 211 
Molland, Erling Indre Haugsdal 5984 Matredal 56 36 74 94  
Nyhavn, Grete Matre 5984 Matredal 56 36 61 08 410 44 022 
Stusdal, Vigdis Indre Haugsdal 5984 Matredal 56 36 60 46  
Torslett, Lena Matre 5984 Matredal 56 36 73 37 902 04 939 
     
Asheim, Gunn Haugsdal Haugsvær 5983 Haugsvær 56 36 50 10 979 75 764 
Duesund, Anny Bente Solheim 5983 Haugsvær  477 58 588 
Eikemo, Elin Haugsvær 5983 Haugsvær 56 36 61 78 481 50 964 
Haugsvær, Arnt Olav Haugsvær 5983 Haugsvær 56 36 60 97 414 44 051 
Håvåg, Bente K. Haugsvær 5983 Haugsvær 56 36 50 97 908 13 223 
Kristoffersen, Øyvind Haugsvær  5983 Haugsvær 56 36 62 68 908 71 192 
Kvamsdal, Asbjørn Haugsvær 5983 Haugsvær 56 36 61 28 414 46 391 
Sandnes, Ingar Solheim 5983 Haugsvær 56 36 60 36 907 48 988 
Sætre, Terje Kallhovda 5983 Haugsvær 56 36 60 76 900 95 341 
Trædal, Liv Øydis Furubotn 5983 Haugsvær 56 36 61 52 951 07 710 
     
Haukeland, Ivar Duesund 5986 Hosteland 56 36 70 08 958 33 482 
Midtbø, Marta Risnes 5986 Hosteland 56 36 73 43 959 38 627 
Riisnes, Arne Hosteland 5986 Hosteland 56 36 71 75 913 62 788 
Tistel, Tove Kristin Sleire Sleire 5986 Hosteland 56 36 73 68 913 38 861 

 
*Alle telefonnummera er henta frå telefonkatalogen på nettet 
 

_____________________ 
 
 

 
OVERSIKT VAKTTELEFON 
HEIMETENESTA 

 
 

Heimetenesta Sørsida 482 95 935 (08.00 – 22.00) 

Heimetenesta Indrefjorden 416 17 508 (08.00 – 22.00) 

Heimetenesta Nordbygda 56 16 65 00 (heile døgnet) 
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