
HANDLINGSPLAN FOR FRIVILLIGHETSSENTRALEN I MASFJORDEN 
 

TILTAK: MÅL: TID: ANSVARLEG: 
FØREMIDDAGSTREFF    
- oppretthalda treffa i alle bygder Ha ein treffstad 1 treff pr mnd  

(utan sommarmnd) 
Gunvor i samarb med helselaga 

-å gjera treffa kjent for nye deltakarar Å få med fleire deltakarar Heile tida Gunvor i samarb med helselaga 
FRIVILLIGHETSPRIS    
- dela ut i samband med frivillighetsdagen Gje oppmuntring til frivillig 

arbeid 
5. des kvart år Styret 

INSPIRASJONSSAMLING    
-Open invitasjon til frivillige medarbeidarar Oppmuntring for alle frivillige 

medarbeidarar 
Pr. for sentralen 

Kvar forsommar Styret 

SJUKEHEIMEN    
- føremiddagstreff Bebuarane på sjukeheimen 

og lokalbefolkninga skal 
kunna ha gjensidig kontakt. 

1 treff pr mnd  
(utan sommarmnd) 

Gunvor i samarbeid med aktivitør 

- turgåarar Bebuarane skal kunna ha 
mulighet til å koma seg ut. 

Heile tida Gunvor 

- lesa på romma Bebuarar som ikkje klarar å 
lesa sjølv, får hjelp til det. 

Heile tida Gunvor 

    
BESØKSTENESTA Kontakt for dei som er 

einsame 
  

- ta vare på den besøkstenesta me har  Heile tida Gunvor 
- utvida besøkstenesta 4 nye kontaktar pr år  Gunvor 
    
    



TILTAK: MÅL: TID: ANSVARLEG: 
KURSING AV FRIVILLIGE    
- psykisk helse blant born og unge Gje hjelp til leiarar i lag og 

organisasjonar 
Hausten 2007 Gunvor og Dag i samarb med 

Tverrfagleg støtteteam 
- kursing i det å vera frivillig besøkjar Gje enkle råd og hjelp Våren 2008 Gunvor 
TILTAK FOR UORGANISERT UNGDOM    
- to  ressurspersonar i kvart sokn Tilbod til unge som ikkje finn 

seg til rette i det organiserte 
arbeid og har bruk for ein 
aktivitet 

  

KØYRETENESTER    
-kyrkjeskyss 
 
 

Folk skal kunna koma seg til 
kyrkje 
 

Kvar gudsteneste Gunvor 

- div. køyretenester Dekka ulike behov Ved behov Gunvor 
SAMARBEID SYKEHUS – MENIGHET    
- besøkjarar til heimkomne pasientar Ein kontakt ved heimkomst 

for dei som treng 
Ved melding frå 
Haraldsplass 

Gunvor 

INFORMASJON OM SENTRALEN Sentralen sitt arbeid må vera 
kjent for innbyggjarane 

  

- nytt pr. materiell  Hausten 2008 Styret                               
- Info om sentralen i Masfjordingen  3 gongar pr år Gunvor 
- vurdere nytt namn og ny logo  Få namn og logo som 

kommuniserar godt lokalt 
Haust 2007 Styret 

STYREARBEID Gjera styrearbeid 
meiningsfullt 

Heile tida Gunvor og Dag 

KONTAKT MED ANDRE SENTRALAR    
- nettverkssamlingar Utveksla erfaringar Ca 2 pr semester Nettverksleiar 
- regionssamlingar Nyttig informasjon September KKD 
 


