
Påmelding og start trimklasse kl. 9.15 - 11.15
Felles start konkurranseklassar kl. 12.00
Myldring, kafé, underhaldning, speakerteneste
og kulturskuleinnsalg ved grendahuset
Premieutdeling frå ca. kl. 14.30

Spurtpris  beste kvinne og beste mann: Kr 500
1.premie beste kvinne/mann: Kr 2.000
2.premie beste kvinne/mann: Kr 1.000
3.premie beste kvinne/mann: Kr 500
Premiering for 1. - 3. plass i kvar klasse
Påmelding www.eqtiming.no (eller ved grendahuset)

Mange flotte gåvepremiar og hovudpremien er kr 5.000
Premiering sprekaste skuleklasse frå Masfjorden 
(beste %-vis deltaking, minimum 3 pr. klasse)
1. Kr. 2000, 2. kr. 1000, 3. kr 500
T-skjorte til alle som deltek
  
Klassar med tidtaking:
Gutar/menn og jenter/kvinner
11-13 år, 14-16 år, 17-20 år, 21-40 år, 41-50 år, 
51-60 år, 61-70 år, 70 år +

Påmelding: 
11 - 16 år konkurranseklasse: Kr 150
17 år og oppover: Kr 250
Barn og vaksne - mosjonsklasse: Kr 150
Familie - mosjonsklasse: Kr 500
Barn under 11 år må ha følgje med ein vaksen.
Eingongslisens inkludert

Parkering på tilviste plassar. Ta kontakt med 
arrangør ved behov for parkering på 
plassen ved startområdet grendahuset

Sjå meir info: www.risnesil.no  
Facebook: Sleirsfjellet opp

Sleire skulemuseum og Atelier Treskhuset er ope
VELKOMMEN TIL SLEIRSFJELLET OPP!

549 m.o.h og 3,4 km. 
Ei løype som passar 

for liten og stor, 
aktiv og mosjonist

moh

Takk til hovudsponsorar 2019:
Masfjorden kommune
Sparebanken Vest
Eide Fjordbruk AS
Birkeland Entreprenørforretning AS
Mowi Norway AS
Spar Hosteland
Johny Birkeland Transport 
Equinor ASA
Eidsbotn handel/Bunnpris
Gulen taxi (Ivar Eide)
Wergelandgruppa
Sveins bakeri AS
Karina Design & Agenturer AS
Nordhordland avis
Avisa Strilen
Masfjorden taxisentral
Auto-Mek AS
Frode Haugsvær Maskin AS 
Frøyset elveeigarlag
HAFS Elektro & Rør AS
Masfjorden Elektro AS 
Nautesund Camping & Hytter 
Entreprenør Ansgar Birkeland AS
Brekkestranda Fjordhotell AS

Risnes idrettslag inviterer til

Motbakkeløpet

”Sleirsfjellet opp”
  

laurdag  1. juni 2019


